
ΣΤΑΥΡΟΛΕΞΟ ΣΠΙΡΟΥΛΙΝΑΣ
ΔΙΑΤΡΟΦΗ

1.   Τα μέταλλα και τα ... είναι πολύτιμα στοιχεία για τον οργανισμό μας.
2.   Έχουν υψηλή βιολογική αξία και περιέχονται στη Σπιρουλίνα και στα αυγά.
3. Ο … είναι ο  βασικός μηχανισμός του ανθρώπινου σώματος να μετατρέπει την τροφή μας σε   
      ενέργεια
4.   Μετριούνται σε kcal και αναγράφονται πάνω στη συσκευασία κάθε προϊόντος.
5.   Το σημαντικότερο γεύμα της ημέρας.
6.   Περιέχουν πολλές βιταμίνες 
7.   Είναι συμπυκνωμένες πηγές θρεπτικών συστατικών που καταναλώνονται μόνο ως … της 
      κανονικής διατροφής.
8.   Η Σπιρουλίνα περιέχει πολλά είδη  … όπως η Ε και η Β.
9.   Δομικό στοιχείων των ... είναι ο πυρήνας.
10. Εκτός από τα γαλακτοκομικά προϊόντα υπάρχει και στη Σπιρουλίνα και βοηθά στη υγεία των 
      οστών και των δοντιών.  
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