
ΣΤΑΥΡΟΛΕΞΟ ΣΠΙΡΟΥΛΙΝΑΣ
ΕΥΕΞΙΑ - ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

1.   Καλό είναι να πίνουµε φυσικούς . . . φρούτων µε Σπιρουλίνα για να ενισχύσουµε τον 

      οργανισµό µας.

2.   Πριν από κάθε αγώνα πρέπει να κάνουµε . . .

3 .   Τα καταναλώνουν οι αθλητές για να ενισχύσουν την αντοχή και την ενέργεια τους, σε 

     συνδυασµό µε τη βασική τροφή τους.

4.   Είναι αγώνας αντοχής δρόµου απόστασης περίπου 42km και αποτελεί σύγχρονο

      ολυµπιακό άθληµα.

5.   Ο µεγαλύτερος τίτλος τιµής που µπορεί να πάρει ένας αθλητής 

6.   Μετά από έναν δύσκολο αγώνα, νιώθουµε . . .

7 .   Ύστερα από περιόδους έντονου στρες & µεγάλου φόρτου εργασίας πρέπει να . . .

8 .   Κάνουµε . . . γ ια να αποβάλλουµε τις τοξίνες από τον οργανισµό µας

9.   Πρέπει να είναι το πρόγραµµα γυµναστικής για να έχουµε γρήγορα αποτελέσµατα.

10. Κατά την περίοδο απώλειας βάρους, σηµαντικό είναι να µην µειώνεται η µυϊκή … µας.
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